




6.45 uur
7.15 uur
7.25 uur 15 ritten 500 m.

7 ritten 500 m.
7.55 uur

8.10 uur 4 ritten 500 m.
7 ritten 500 m.
7 ritten 500 m.
7 ritten 500 m.

8.45 uur
 

9.00 uur 5 ritten 500 m.
9 ritten 500 m.
6 ritten 500 m.
6 ritten 100 m.
2 ritten 100 m.

9.30 uur
 

9.45 uur 15 ritten 1500 m.
4 ritten 1500 m.

10.25 uur
 

10.40 uur 7 ritten 1500 m.
7 ritten 1500 m.
6 ritten 300 m.
2 ritten 300 m.

11.10 uur
 

11.25 uur 7 ritten 1.000 m.
7 ritten 1.000 m.
5 ritten 1.000 m.
9 ritten 1.000 m.
6 ritten 1.000 m.

12.15 uur
 

12.30 uur 5 ritten 3000 m.
2 ritten 3000 m.
2 ritten 3000 m.
3 ritten 3000 m.

13.10 uur
 

13.25 uur 2 ritten 1500 m.
3 ritten 1500 m.
2 ritten 1500 m.
4 ritten 1500 m.
6 ritten 500 m.
2 ritten 500 m.
2 ritten 1.000 m.

14.00 uur

Senioren heren
Masters heren

Junioren A heren
Junioren B heren

Programma

Einde wedstrijd

Baanverzorging

Baanverzorging

Opening en Mededelingen

Baanverzorging

Baanverzorging

Baanverzorging

Baanbeveiliging plaatsen door Heren Junioren B+C+D o.l.v. Dhr. G. Boogaart

Direct na afloop wedstrijd baanbeveiliging opruimen door alle 
senioren heren + masters en de Junioren heren A

Baanverzorging

Baanverzorging

Junioren C jongens

Junioren C meisjes
Junioren D jongens
Junioren D meisjes

Senioren + Jun. A+B dames

Pupillen jongens
Pupillen meisjes

Senioren heren
Junioren A heren

Masters heren
Junioren B heren
Pupillen jongens
Pupillen meisjes

Senioren heren
Junioren A heren
Masters heren
Junioren B heren

Junioren C jongens
Junioren C meisjes
Junioren D jongens
Junioren D meisjes

Junioren C jongens
Junioren C meisjes
Junioren D jongens

Junioren D meisjes

Pupillen jongens
Pupillen meisjes

Senioren + Jun. A+B dames

Senioren + Jun. A+B dames





Scheidsrechter
Ass. Scheidsrechter
Starter
Ass. Starter
Commisaris van Vertrek

Speaker
Tijd waarnemers

Chef tijd
Rondebord en bel
Wedstrijdsecretariaat

Computer verwerking
Bochtencommissarissen

Typewerk programmablad
Drukwerk programmablad
Verzorging Jury

E.H.B.O.
Kaartverkoop publiek
Algehele coördinatie

Totaal aantal deelnemers(sters): 145

Hardinxveld-G'dam

Jurykorps

Hardinxveld-G'dam

Hardinxveld-G'dam

Hardinxveld-G'dam

Dhr. L. Versteeg
J.C. de Koning
Dhr. W. v.d. Hoek
G. Boogaarts
T in 't Veld
N. de Jong
Dhr. D. Vroege
Dhr. J. Broere
Dhr. J. Woltman
Dhr. P. van Kleij
Dhr. J. 't Hart
Dhr. D. Vroege
Dhr. H. Versteeg
Dhr. J. v.d. Sman
Dhr. D. Vroege
C. Hagenaar
A. van Veen
S. Wigman
Mw. C. Brands-Stam
Mw. M. de Visser
J. Nederlof
J.M. v.d. Berg
Dhr. K. Versluis
Dhr. L. Versteeg
Dhr. D. Vroege
Mw. R. v.d. Hoek
Mw. C. Versteeg
Mw. M. de Visser
Dhr. D. Straver
Dhr. L. Versteeg
Dhr. W. v.d. Hoek

Alblasserdam

Giessenburg

Hardinxveld-G'dam
Papendrecht

Hardinxveld-G'dam

Blesekensgraaf

Alblasserdam

Hardinxveld-G'dam

Hardinxveld-G'dam
Papendrecht

Alblasserdam

Alblasserdam

Noordeloos

Gorinchem

Noordeloos

Oud-Alblas
Dordrecht

Dalem

Arkel

Arkel

Arkel

Dordrecht

Arkel

Arkel

Dordrecht

Dordrecht
Dalem





1.

2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.

9.

Reglement

Voor het rijden van de 3e afstand komen in aanmerking;
Bij de Senioren Heren, de eerste vijf van het klassement na 2 afstanden, aangevuld tot 10 
rijders met de snelste rijders van de 1500m. 
Bij de Veteranen komen de beste 2 van het klassement in aanmerking, daarna aangevuld 
tot 4 rijders met de snelsten van de 1500 meter.
Voor de Junioren Heren A geldt hetzelfde als bij de Veteranen.
Bij de Junioren Heren B zijn het de 3 beste van het klassement, aangevuld tot 6 rijders met 
de snelsten van de 1500m.
Voor de Senioren Dames, Junioren Dames A en de Junioren Dames B wordt een groep 
geformeerd en daarin geldt, de beste 2 van het klassement, daarna aangevuld tot 4 rijdsters 
met de beste van de 1000 meter.
Voor de Junioren Heren C komen in aanmerking, de beste 3 van het klassement na 2 
afstanden, aangevuld tot 6 rijders met de snelste van de 1000 meter.
Bij de Junioren Dames C geldt de beste 2 van het klassement na 2 afstanden aangevuld tot 
4 rijdsters, met de snelsten van de 1000 meter.
Van de Junioren D Jongens gaan de beste 4 van het klassement na 2 afstanden over, 
waarna het wordt aangevuld tot 8 rijders met de snelsten van de 1000 meter.
Bij de Junioren D Meisjes rijden de 3e afstand de beste 2 van het klassement na 2
afstanden, aangevuld tot 4 meisjes met de snelste van de 1e 1000 meter.
Bij de Pupillen rijden alle deelnemers/sters de 3e afstand
Voor alle categorien geldt tevens,dat de winnaar van de 500 meter tot de geplaatste van
de 3e afstand behoord, komt hij niet voor bij de over het klassement gesproken beste, dan 
vervangt hij, daarvan de laagst geplaatste.
Voor het overige is het I.S.U. reglement van toepassing. Dit houdt o.a. in dat bij een val niet 
mag worden overgereden, men na 2 valse starts voor die afstand zal worden 
gediskwalificeerd, en dat diegene die het laagste aantal punten heeft kampioen is.

De baanverzorging zal zoveel mogelijk geschieden zoals in het programma staat vermeld, 
maar bij overschrijden van het tijdschema zal hiervan worden afgeweken, of als door 
beoordeling van de scheidsrechter blijkt dat hierin verandering dient te worden aangebracht.
De eerste 3 per afstand ontvangen een medaille tijdens, die tijdens het diner in restaurant 
"De Ster" te Nieuwkuyk zal worden uitgereikt.
Hier ook ontvangen alle deelnemers een herinneringsvaantje.
Zoals in het programma staat vermeld zal de baanbeveiliging moeten worden geplaatst 
door de Junioren Heren B+C+D en direct na afloop worden opgeruimd door de Senioren, 
Masters en de heren Junioren A. Laten wij ons daar allemaal aan houden en het niet aan 
een paar mensen overlaten, dan is het ook allemaal zo gebeurd, vele handen maken licht 
werk.

De loting voor de 3e afstand zal plaatsvinden na afloop van de 300 m der pupillen, voor die 
groepen die een 3.000 meter moeten rijden, voor de overige zal de loting geschieden na de 
1.000 meter meisjes D om ±12.15
Supporters die per eigen vervoer naar Eindhoven gaan, zal bij de ingang een entree van 
ƒ5,= worden geheven.
De huldigingen der diverse kampioenen zal plaatsvinden op de jaarlijkse feestavond, die zal 
worden gehouden op zaterdag 8 april a.s. in de Spil te Bleskensgraaf.

Bij de 2e en 3e afstand zal men in kwartetten worden gestart





Heren Senioren
500 m 39.00 22-02-88
1500 m 2.05.00 12-02-84
3000 m 4.23.10 11-02-84

Masters heren

Dames Senioren
500 m 42.22 02-01-88
1000 m 1.23.14 03-01-88
1500 m 2.07.00 20-03-88

Heren Junioren A
500 m 40.14 14-03-88
1500 m 2.03.80 14-12-86
3000 m 4.17.50 23-01-87

Dames Junioren A
500 m 43.16 19-03-87
1000 m 1.25.19 20-03-87
1500 m 2.11.07 20-03-87

Heren Junioren B
500 m 40.90 14-12-84
1500 m 2.06.50 14-12-84
3000 m 4.22.32 19-01-86

Dames Junioren B
500 m 46.00 04-03-84
1000 m 1.32.70 04-03-84
1500 m 2.21.73 14-03-84

Heren Junioren C
500 m 41.90 06-03-84
1000 m 1.24.30 28-01-84
1500 m 2.09.40 17-03-88

Dames Junioren C
500 m 46.20 23-02-82
1000 m 1.32.00 30-12-86
1500 m 2.26.90 31-01-82

Jongens Junioren D
500 m 44.11 14-03-88
1000 m 1.31.85 14-03-88
1500 m 2.23.50 14-03-82

Meisjes Junioren D
500 m 48.70 16-03-85
1000 m 1.39.79 27-01-85

Jongens Pupillen
100 m 12.00 03-03-87
300 m 31.60 03-03-87
500 m 50.70 14-03-88

Meisjes Pupillen
100 m 12.70 09-11-82
300 m 34.40 11-02-86
500 m 52.80 15-02-83

Anja Bollaart

Fred van Wiltenburg
Fred van Wiltenburg

Anja Bollaart

Club Records

Door de leeftijdsverandering van 35 naar 40 jaar nog geen records bekend

André Kraayeveld

Anja Bollaart

Anja Bollaart
Anja Bollaart
Anja Bollaart

Marchel Henke
Angelo Cara
Angelo Cara

Angelo Cara
Angelo Cara
Angelo Cara

Angelo Cara
Angelo Cara

Janneke van Oort
Janneke van Oort

Janneke van Oort

Jacolien Blokland

Inge van Balkom

Inge van Balkom

Wim van Wageningen

André van Wageningen

Sandro Cara

Jacolien Blokland

Michel Hagenaar
Michel Hagenaar

Wim van Wageningen

Janneke van Oort

Angelo Cara

Inge van Balkom

De club records van de op het clubkampioenschap te verrijden afstanden per 20 januari 1989 zijn als volgt.

Inge van Balkom
Carola Boom





Senioren heren 500 meter Woonplaats 100m 500m
1. Krijn Kok Molenaarsgraaf

Hans Schouten Ridderkerk
2. André Brands Dordrecht

Arjan van Vliet Nieuw-Lekkerland
3. Henk v.d. Brugge Dordrecht

Peter van Milligen Hardinxveld-G'dam
4. Jaap de Groot Hardinxveld-G'dam

Kees Bollaart Lage Zwaluwe
5. Wim Jonkers Gameren

Fred van Wiltenburg Alblasserdam
6. Ferdy Straver Dordrecht

Gert den Haan Streefkerk
7. Gerwin Mimpen Dordrecht

Gert de Heer Zwijndrecht
8. Rinus van Gemert Dordrecht

Gerrit Plieger Meerkerk
9. Hans de Jong Oud-Alblas

Kees v.d. Heuvel Papendrecht
10. Anrie Trappenburg Noordeloos

Koen Kroon Hardinxveld-G'dam
11. Wim van Genderen Noordeloos

Wout Dame Hardinxveld-G'dam
12. Koos Meijer Made

Evert de Greef Oud-Alblas
13. Jan Kolff Woudrichem

-
14. Bram Lagendijk Dordrecht

Rob v.d. Vlies Dordrecht
15. Ad de Heer Papendrecht

Krijn Verhoeven Vuren

16. Toon Romme Made
Jaap Jorritsma Vuren

17. Arie Paans Werkendam
Bart Brandt Bleskensgraaf

18. Bert Dubbeldam Sleeuwijk
Dick Smitsman Rijswijk (N.Br)

19. Johan v.d. Berg Papendrecht
Aart van Genderen Kerkwijk

20. Kees Grandia Zuilichem
Peter Verhoeven Vuren

21. Ger Roza Vuren
-

22. Jaap Keller Sleeuwijk
Bokke Nijdam Zuilichem

23. Marchel Henke Gorinchem
Bas Versteeg Hardinxveld-G'dam

24. Bart Andeweg Ridderkerk
Angelo Cara Gorinchem

25. Leo van Wingerden H.I.Ambacht

Junioren A Heren 500 meter

Masters Heren 500 meter

Ritindeling





Woonplaats 100m 500m
26. Jako Bikker Noordeloos

Kees Kortleve Noordeloos

Junioren B Heren 500 meter
27. Sebastiaan van Mill Schelluinen

Wilfred van Mill Hardinxveld-G'dam
28. Aad van Winden Bleskensgraaf

Henk Hartog Ridderkerk
29. Peter Takken Gorinchem

Peter de Leeuw Giessenburg
30. Kees van Wageningen Arkel

Chris Westdijk Alblasserdam
31. Erik Brandt Alblasserdam

Erwin Roest Alblasserdam
32. Kees Baan Hofman Alblasserdam

Corne Jongeneel Oud-Alblas
33. Arjan IJzerman Papendrecht

Bert Bakker Bleskensgraaf

Junioren C Heren
34. Erik van Gennip Lage-Zwaluwe

Raymond Hagenaar Hardinxveld-G'dam
35. Sandro Cara Gorinchem

Gianni Romme Made
36. Bas den Besten Hardinxveld-G'dam

Bart van Middelkoop Ameide
37. Donald Vis Meerkerk

Ronny Timmer Schelluinen
38. Martijn Kleibergen Papendrecht

Paul Kaldenberg Herwijnen
39. Bart den Braven Schelluinen

Arie Broere Giessenburg
40. Ton Slagboom Meerkerk

Dick van Muylwijk Bleskensgraaf

41. Anja Bollaart Lage-Zwaluwe
Mirjam Versluis Ameide

42. Janneke van Oort Tienhoven
Annette van Kley  (B) Gorinchem

43. Ida Schep  (A) Hei- en Boeicop
Jaqueline Jongeneel  (A) Oud-Alblas

44. Erica Keller Sleeuwijk
Ada Engels Nieuw-Lekkerland

45. Cobi de Hoop Ameide
-

46. Marjo Verhoeven Vuren
Brigitte Kleyn Asperen

47. Dimphy Romme Made
Mathilde Vos Oud-Alblas

48. Lizanne van Dijk Giessenburg
Anja den Besten Ottoland

Vervolg Junioren A Heren 500 meter

Junioren C Dames 500 meter

Senioren Dames + Junioren A + Junioren B Dames 500 meter





Woonplaats 100m 500m
49. Carry Oostveen Meerkerk

Sandra den Besten Nieuw-Lekkerland
50. Astrid Stuy Wijngaarden

Anja den Besten Streefkerk
51. Agnes v.d. Dool Giessenburg

Jolanda van Dam Noordeloos
52. Jantina Stuy Wijngaarden

Helen Oosterom Hoog-Blokland

53. Jarno van Wingerden H.I.Ambacht
Tjerk Hiddes v.d. Veen Meerkerk

54. Michel Hagenaar Hardinxveld-G'dam
Jan Doeland Meerkerk

55. Marco Gomes Zwijndrecht
Jeroen Hoogerwaard Bleskensgraaf

56. Wim van Wageningen Arkel
Edwin den Besten Streefkerk

57. Leo van Gilst Oud-Alblas
Dick Alblas Hardinxveld-G'dam

58. Aart Kruis Schelluinen
John de Bruin Meerkerk

59. Arie Konijnenburg Hardinxveld-G'dam
Rick Baks Hardinxveld-G'dam

60. Enlrico Terlouw Hoog-Blokland
Coen Vuyk Spijk

61. Jar Oosterom Hoog-Blokland
Arnaud den Besten Hardinxveld-G'dam

62. Natascha Molenaar Streefkerk
Karin Verheul Bleskensgraaf

63. Ingrid Verheul Bleskensgraaf
Miranda Lagendijk Oud-Alblas

64. Joanne Punt Heerjansdam
Jeanet Broer Nieuwland

65. Anita van Muilwijk Dordrecht
Marije Groen Dordrecht

66. Ineke de Ruiter Schelluinen
Jantine Zwijnenburg Alblasserdam

67. Jonette den Besten Brandwijk
Corine Dame Hardinxveld-G'dam

Pupillen Jongens 100m
68. Ronald Dubbeldam Sleeuwijk

Pieter den Braven Hoog-Blokland
69. André van Wageningen Arkel

Johnny Jongeneel Oud-Alblas
70. Manuel Schotman Meerkerk

-
71. Peter de Groot Ottoland

Erik Labee Oud-Alblas
72. Peter Vis Meerkerk

Sven de Heer Papendrecht

Junioren D Meisjes 500 meter

Vervolg Junioren C Dames 500 meter

Junioren D Jongens 500 meter





100m
73. Martijn Zwakhals Arkel

Remco Smitsman Rijswijk  (N.Br.)

Pupillen Meisjes
74. Elze van Middelkoop Ameide

Mariska Boer Giessenburg
75. Linda de Kuiper Giessenburg

Tessa Huijgen Alblasserdam

Senioren Heren 1500 meter 300m 700m 1100m 1500m
76. Gerwin Mimpen

Fred van Wiltenburg
77. Wim Jonkers

Gert den Haan
78. Ferdy Straver

Gert den Heer
79. Hans Schouten

Henk v.d. Brugge
80. Peter van Milligen

Krijn Kok
81. André Brands

Jaap de Groot
82. Arjan van Vliet

Kees Bollaart
83. Wim van Genderen

Koen Kroon
84. Rinus van Gemert

Gerrit Plieger
55. Kees v.d. Heuvel

Hans de Jong
86. Wout Dame

Anrie Trappenburg
87. Ad de Heer

Evert de Greef
88. Rob v.d. Vlies

-
89. Bram Lagendijk

Jan Kolff
90. Koos Meyer

Krijn Verhoeven

91. Angelo Cara
Marchel Henke

92. Jako Bikker
-

93. Kees Kortleve
Bart Andeweg

94. Leo van Wingerden
Bas Versteeg

Junioren A Heren 1500 meter

Vervolg Pupillen Jongens

Ritindeling 2e afstand





300m 700m 1100m 1500m
95. Aart van Genderen

Toon Romme
96. Arie Paans

Johan v.d. Berg
97. Jaap Jorritsma

Bart Brandt
98. Dick Smitsman

Bert Dubbeldam
99. Bokke Nijdam

-
100. Kees Grandia

Ger Roza
101. Peter Verhoeven

Jaap Keller

102. Aad van Winden
Chris Westdijk

103. Peter de Leeuw
Kees van Wageningen

104. Sebastiaan van Mill
Henk Hartog

106. Wilfred van Mill
Peter Takken

106. Arjan IJzerman
Erwin Roest

107. Corne Jongeneel
Bert Bakker

108. Kees Baan Hofman
Erik Brandt

109. Pieter den Braven
Manuel Schotman

110. Johnny Jongeneel
André van Wageningen

111. Ronald Dubbeldam
-

112. Sven de Heer
Erik Labee

113. Peter de Groot
Remco Smitsman

114. Peter Vis
Martijn Zwakhals

115. Elze van Middelkoop
Tessa Huigen

116. Linda de Kuiper
Mariska Boer

Junioren B Heren 1500 meter

Pupillen Meisjes 300 meter

Pupillen Jongens 300 meter

Masters Heren 1500 meter   





200m 600m 1000m
117. Anja Bollaart

Janneke van Oort
118. Annette van Kley  (B)

Mirjam Versluis
119. Ada Engels

Dimphy Romme
120. Ida Schep  (A)

Brigitte Kleyn
121. Mathilde Vos

-
122. Erica Keller

Jaqueline Jongeneel  (A)
123. Marjo Verhoeven

Cobi de Hoop

124. Raymond Hagenaar
Sandro Cara

125. Gianni Romme
Erik van Gennip

126. Bas den Besten
Bart van Middelkoop

127. Donald Vis
Ronny Timmer

128. Paul Kaldenberg
Dick van Muilwijk

129. Arie Broere
Ton Slagboom

130. Martijn Kleibergen
Bart den Braven

131.
Carry Oostveen

132. Lizanne van Dijk
Sandra den Besten

133. Agnes v.d. Dool
Astrid Stuy

134. Jantine Stuy

135. Helen Oosterom
Jolanda van Dam

136. Jarno van Wingerden
Marco Gomes

137. Wim van Wageningen
Michel Hagenaar

138. Edwin den Besten
Jan Doeland

139. Tjerk Hiddes v.d. Veen
Jeroen Hoogerwaard

Anja den Besten (Streefkerk)

Anja den Besten (Ottoland)
Junioren Dames C 1000 meter

Heren Junioren C 1000 meter

Junioren D Jongens 1000 meter

Senioren Dames + Junioren A + B Dames 1000 meter





200m 600m 1000m
140. Leo van Gilst

Arie Konijnenburg
141. Coen Vuyk

Arnaud den Besten
142. Bart Kruis

Enrico Terlouw
143. Dick Alblas

John de Bruin
144. Jan Oosterom

Rick Baks

145. Joanne Punt
Jeanet Broer

146. Miranda Lagendijk
Ingrid Verheul

147. Natascha Molenaar
Karin Verheul

148. Marije Groen
Corine Dame

149. Ineke de Ruiter
Anita van MuiIwijk

150. Jonette den Besten
Jantine Zwijnenburg

151. 161.

152. 162.

153.

154. 163.

155. 164.

156. 165.

157. 166.

167.

158.

159. 168.

169.

160.

Vervolg Junioren D Jongens 1000 meter

Ritvolgorde 3e afstand

Masters Heren 3000 meter

Junioren Heren A 3000 meter

Junioren D meisjes 1000 meter

Senioren Heren 3000 meter

Junioren B Heren 3000 meter

Dames Sen.+Jun. A+B 1500 meter

Junioren Heren C 1500 meter

Junioren C Dames 1500 meter

Vervolg Junioren B Heren 3000 meter



170. 177.

171. 178.

172. 179.

173.

180.

174. 181.

175.

176. 182.

183.

Pupillen Jongens 500 meter

Junioren D Jongens 1500 meter

Pupillen Meisjes 500 meter

Vervolg Pupillen Jongens 500 meter

Junioren D Meisjes 1000 meter













Pupillen Meisjes Woonplaats 100 m. 300 m. 500m. Klassement
1. Mariska Boer Giessenburg 14.1 37.4 1.04.5 197.583
2. Tessa Huijgen Alblasserdam 14.3 38.5 1.07.7 203.757
3. Linda de Kuiper Giessenburg 14.5 44.3 1.06.4 213.123
4. Elze van Middelkoop Ameide 15.9 50.9 1.08.3 232.907

Dames Junioren D Woonplaats 500m. 1000m. 1000m. Klassement
1. Natascha Molenaar Streefkerk 50.9 1.51.5 1.50.5 161.995
2. Karin Verheul Bleskensgraaf 51.8 1.55.7 1.52.7 166.155
3. Ingrid Verheul Bleskensgraaf 58.1 2.06.0 2.17.4 189.845
4. Jeanet Broer Nieuwland 1.35.8 2.06.4 2.15.2 226.645
5. Miranda Lagendijk Oud-Alblas 1.00.0 2.13.9 127.000
6. Joanne Punt Heerjansdam 1.06.4 2.16.7 134.750
7. Jonette den Besten Brandwijk 1.04.9 2.23.3 136.660
8. Anita van Muilwijk Dordrecht 1.07.1 2.22.2 138.275
9. Corine Dame Hardinxveld-G'dam 1.07.6 2.31.5 143.465

10. Ineke de Ruiter Schelluinen 1.16.8 2.39.8 156.755
11. Marije Groen Dordrecht 1.25.4 2.31.1 160.955
12. Jantine Zwijnenburg Alblasserdam 1.23.4 2.40.6 163.800

Dames Junioren C Woonplaats 500m. 1000m. 1500m. Klassement
1. Sandra den Besten Nieuw-Lekkerland 51.7 1.47.9 2.49.4 162.248
2. Anja den Besten Ottoland 52.5 1.47.9 2.47.9 162.512
3. Carry Oostveen Meerkerk 55.8 1.51.2 2.54.5 169.678
4. Lizanne van Dijk Giessenburg 55.9 1.58.5 3.11.2 179.023
5. Anja den Besten Streefkerk 58.9 2.02.2 120.105
6. Jantina Stuy Wijngaarden 1.00.3 2.01.6 121.170
7. Helen Oosterom Hoog-Blokland 59.4 2.05.1 121.995
8. Jolanda van Dam Noordeloos 1.02.1 2.13.8 129.095
9. Astrid Stuy Wijngaarden 1.07.4 2.32.4 143.690

10. Agnes van den Dool Giessenburg 1.07.9 2.24.2 999.999

Dames Senioren Woonplaats 500m. 1000m. 1500m. Klassement
1. Janneke van Oort Tienhoven 46.2 1.32.2 2.26.4 141.152
2. Mirjam Versluis Ameide 48.4 1.36.8 2.38.5 149.682
3. Annetee van Kley (B) Gorinchem 51.2 1.42.3 2.46.4 157.847
4. Jaqueline Jongeneel (A) Oud-Alblas 53.0 1.49.1 2.56.1 166.298
5. Brigitte Kleyn Asperen 57.2 1.52.8 113.670
6. Erica Keller Sleeuwijk 1.01.1 2.05.2 123.755
7. Dimphy Romme Made 1.00.7 2.08.6 125.045
8. Ada Engels Nieuw-Lekkerland 1.01.7 2.15.4 129.510
9. Ida Schep (A) Hei- en Boeicop 1.11.1 2.27.1 144.745

10. Annet van Middelkoop Ameide 54.8 3.00.0 144.905
11. Mathilde Vos Oud-Alblas 1.18.4 2.21.1 149.070
12. Marja Verhoeven Vuren 1.04.8 2.18.3 999.999

Uitslagen



Pupillen Jongens Woonplaats 100 m. 300 m. 500m. Klassement
1. André van Wageningen Arkel 12.7 31.6 55.7 172.190
2. Ronald Dubbeldam Sleeuwijk 13.8 33.9 56.4 182.457
3. Johnny Jongeneel Oud-Alblas 13.4 38.1 58.8 189.620
4. Pieter den Braven Hoog-Blokland 14.5 36.4 1.02.3 196.087
5. Martiin Zwakhals Arkel 14.4 36.9 1.03.4 197.033
6. Peter Vis Meerkerk 14.9 36.3 1.02.4 197.603
7. Remco Smitsman Rijswijk (N.Br.) 14.6 37.1 1.05.0 200.000
8. Manuel Schotman Meerkerk 13.6 46.4 54.6 200.160
9. Peter de Groot Ottoland 14.8 37.0 1.04.7 200.720

10. Erik Labee Oud-Alblas 15.0 38.7 1.09.9 209.723
11. Sven de Heer Papendrecht 15.7 39.8 1.10.2 215.173

Heren Junioren D Woonplaats 500m. 1000m. 1500m. Klassement
1. Wim van Wageningen Arkel 46.6 1.35.7 2.28.2 143.977
2. Marco Gomes Zwijndrecht 46.6 1.38.0 2.34.4 147.138
3. Jeroen Hoogerwaard Bleskensgraaf 48.2 1.42.3 2.42.5 153.603
4. Michel Hagenaar Hardinxveld-G'dam 47.8 1.43.3 2.43.5 153.970
5. Jan Doeland Meerkerk 47.7 1.43.1 2.44.4 154.150
6. Arjan de Nijs Hardinxveld-G'dam 50.0 1.43.3 2.39.0 154.763
7. Edwin den Besten Streefkerk 49.2 1.42.5 2.42.9 154.820
8. Jarno van Wingerden H.I. Ambacht 52.6 1.48.3 2.49.1 163.170
9. Enrico Terlouw Hoog-Blokland 53.4 1.54.2 110.530

10. Tjerk Hiddes van Veen Meerkerk 53.2 1.54.5 110.535
11. Aart Kruis Schelluinen 57.1 1.54.3 114.330
12. John de Bruin Meerkerk 58.0 2.01.2 118.650
13. Dick Alblas Hardinxveld-G'dam 57.3 2.06.9 120.785
14. Arnoud den Besten Hardinxveld-G'dam 57.2 2.08.4 121.435
15. Jan Oosterom Hoog-Blokland 58.4 2.11.6 124.260
16. Coen Vuyk Spijk 1.02.0 2.11.2 127.630
17. Leo van Gilst Oud-Alblas 1.01.1 2.17.3 129.752
18. Rick Baks Hardinxveld-G'dam 1.03.2 2.17.6 132.055
19. Arie Konijnenburg Hardinxveld-G'dam 1.07.1 2.24.8 139.600

Heren Junioren C Woonplaats 500m. 1000m. 1500m. Klassement
1. Sandro Cara Gorinchem 43.1 1.27.7 2.22.5 134.512
2. Raymond Hagenaar Hardinxveld-G'dam 43.9 1.27.3 2.25.1 135.967
3. Gianni Romme Made 44.9 1.31.3 2.21.8 137.913
4. Erik van Gennip Lage-Zwaluwe 48.3 1.35.3 2.30.1 146.042
5. Donald Vis Meerkerk 48.3 1.36.1 2.35.5 148.265
6. Ronny Timmer Schelluinen 1.08.9 1.39.2 2.41.6 172.407
7. Arie Broere Giessenburg 48.3 1.43.6 100.155
8. Bas den Besten Hardinxveld-G'dam 48.7 1.44.4 101.010
9. Bart van Middelkoop Ameide 50.2 1.44.5 102.580

10. Paul Kaldenberg Herwijnen 51.9 1.44.1 103.980
11. Martijn Kleibergen Papendrecht 52.6 1.46.7 106.015
12. Bart den Braven Schelluinen 50.9 1.51.5 106.735
13. Dick van Muylwijk Bleskensgraaf 58.3 2.04.9 120.795



Heren Junioren B Woonplaats 500m. 1500m. 3000m. Klassement
1. Kees van Wageningen Arkel 43.7 2.18.2 4.53.5 138.768
2. Peter de Leeuw Giessenburg 44.8 2.19.9 5.14.2 143.820
3. Aad van Winden Bleskensgraaf 45.9 2.24.9 5.26.9 148.707
4. Wilfred van Mill Hardinxveld-G'dam 46.4 2.28.5 5.28.7 150.720
5. Chris Westdijk Alblasserdam 47.2 2.28.4 5.26.2 151.047
6. Henk Hartog Ridderkerk 45.6 2.31.2 5.31.5 151.313
7. Corne Jongeneel Oud-Alblas 46.1 2.38.2 98.877
8. Peter Takken Gorinchem 49.1 2.31.7 99.747
9. Erwin Roest Alblasserdam 48.3 2.36.3 100.470

10. Sebastiaan van Mill Schelluinen 48.7 2.36.5 100.893
11. Erik Brandt AIblasserdam 48.5 2.37.4 101.040
12. Arjan IJzerman Papendrecht 50.0 2.38.5 102.860
13. Bert Bakker Bleskensgraaf 51.2 2.46.9 106.890

Heren Junioren A Woonplaats 500m. 1500m. 3000m. Klassement
1. Angelo Cara Gorinchem 42.9 2.10.7 4.38.1 132.902
2. Marchel Henke Gorinchem 41.6 2.15.9 5.01.2 137.207
3. Bart Andweg Ridderkerk 45.1 2.24.4 5.19.6 146.570
4. Jako Bikker Noordeloos 49.8 2.33.7 5.38.6 157.513
5. Bas Versteeg Hardinxveld-G'dam 45.5 2.34.3 97.000
6. Leo van Wingerden H.I. Ambacht 48.2 2.35.3 100.053
7. Kees Kortleve Noordeloos 49.1 2.35.5 100.957
8. Jaap Broekhuizen 52.5 3.11.9 116.500

Heren Senioren Woonplaats 500m. 1500m. 3000m. Klassement
1. Gerwin Mimpen Dordrecht 42.7 2.10.2 4.51.1 134.698
2. Fred van Wiltenburg Alblasserdam 42.5 2.11.5 4.58.1 136.102

3. Ferdy Straver Dordrecht 44.3 2.19.9 5.10.5 142.738

4. Arjan van Vliet Nieuw-Lekkerland 44.5 2.19.8 5.10.2 142.863
5. Gert de Heer Zwijndrecht 45.0 2.19.8 5.10.1 143.320
6. Gert den Haan Streefkerk 43.1 2.22.1 5.26.9 145.051
7. Krijn Kok Molenaarsgraaf 47.1 2.23.7 5.09.9 146.689
8. Peter van Milligen Hardinxveld-G'dam 47.0 2.23.1 5.17.4 147.693
9. Jaap de Groot Hardinxveld-G'dam 47.6 2.26.1 5.18.3 149.393

10. Hans Schouten Ridderkerk 1.00.9 2.25.9 5.24.2 163.590
11. Kees Bollaart Lage Zwaluwe 47.4 2.28.5 96.927
12. Wout Dame Hardinxveld-G'dam 47.1 2.30.7 97.412
13. Koen Kroon Hardinxveld-G'dam 47.3 2.34.2 98.730
14. Hans de Jong Oud-Alblas 49.2 2.33.6 100.490
15. Rinus van Gemert Dordrecht 49.5 2.33.3 100.653
16. Wim van Genderen Noordeloos 49.6 2.36.2 101.757
17. Krijn Verhoeven Vuren 53.7 2.43.5 108.273
18. Kees van de Heuvel Papendrecht 50.8 3.02.1 111.590
19. Koos Meijer Made 55.3 2.49.4 111.793
20. Evert de Greef Oud-AlbIas 55.3 2.52.9 113.007
21. Jan Kolff Woudrichem 55.5 3.04.0 116.927
22. Ad de Heer Papendrecht 56.0 3.03.3 117.177
23. Rob van de Vlies Dordrecht 57.4 3.00.2 117.587
24. Bram Lagendijk Dordrecht 1.03.9 3.14.7 128.807
25. André Brands Dordrecht 1.37.5 2.27.4 146.733



Heren Masters Woonplaats 500m. 1500m. 3000m. Klassement
1. Arie Paans Werkendam 48.1 2.26.9 5.09.8 148.725
2. Jaap Jorritsma Vuren 48.5 2.24.7 5.22.4 150.580
3. Toon Romme Made 49.8 2.35.5 5.40.1 158.352
4. Bart Brandt Bleskensgraaf 48.2 2.36.5 5.50.3 158.786
5. Dick Smitsman Rijswijk (N.Br.) 48.1 2.39.8 101.427
6. Aart van Genderen Kerkwijk 50.1 2.37.9 102.843
7. Johan van de Berg Papendrecht 49.8 2.43.0 104.230
8. Bert Dubbeldam Sleeuwiik 50.2 2.42.2 104.320
9. Jaap Keller Sleeuwiik 50.9 2.42.1 105.023

10. Bokke Nijdam Zuilichem 52.9 2.41.1 106.607
11. Kees Grandia Zuilichem 52.9 2.44.4 107.763
12. Ger Roza Vuren 54.7 2.42.4 108.937






