




7.15 uur
7.50 uur Opening

8.00 uur 8 ritten 500 m. Senioren heren
5 ritten 500 m. Masters heren
5 ritten 500 m. Junioren A heren

1 rit 500 m. Senioren dames
1 rit 500 m. Junioren A dames

8 ritten 500 m. Junioren B heren

8.40 uur

8.55 uur 1 rit 100 m. Pupillen jongens
2 ritten 500 m. Junioren B dames
9 ritten 500 m. Junioren C jongens
4 ritten 500 m. Junioren C meisjes
7 ritten 500 m. Junioren D jongens
4 ritten 500 m. Junioren D meisjes

 
9.35 uur  

 
9.50 uur 8 ritten 1500 m. Senioren heren

5 ritten 1500 m. Masters heren
5 ritten 1500 m. Junioren A heren

1 rit 1500 m. Senioren dames
1 rit 1500 m. Junioren A dames

8 ritten 1500 m. Junioren B heren
1 rit 300 m. Pupillen jongens

 
11.00 uur  

 
11.15 uur 2 ritten 1000 m. Junioren B dames

9 ritten 1000 m. Junioren C jongens
4 ritten 1000 m. Junioren C meisjes
7 ritten 1000 m. Junioren D jongens
4 ritten 1000 m. Junioren D meisjes

12.05 uur  
 

12.20 uur 4 ritten 3000 m. Senioren heren
2 ritten 3000 m. Masters heren
3 ritten 3000 m. Junioren A heren

1 rit 3000 m. Senioren dames
1 rit 3000 m. Junioren A dames

3 ritten 3000 m. Junioren B heren

13.10 uur  
 

Programma

Baanverzorging

Baanverzorging

Baanverzorging

Baanverzorging

Baanverzorging

Baanbeveiliging plaatsen door Heren Junioren B+C+D



13.25 uur 2 ritten 1.500 m. Junioren B dames
3 ritten 1.500 m. Junioren C jongens
2 ritten 1.500 m. Junioren C meisjes
3 ritten 1.000 m. Junioren D jongens

13.45 uur 2 ritten 1.000 m. Junioren D meisjes
1 rit 500 m. Pupillen jongens

Direct na afloop wedstrijd baanbeveiliging opruimen door alle 
senioren heren + masters en de Junioren heren A

Einde wedstrijd





Scheidsrechter : Dhr. L. Versteeg
Starter : Dhr. W. v.d. Hoek Alblasserdam
Ass. Starter : Dhr. T in 't Veld Dordrecht
Commissaris van Vertrek : Dhr. D. Vroege Arkel
Rondebord en bel : Dhr. D. Straver Dordrecht
Tijdwaarnemers groep 1 : Dhr. J. Woltman Giessenburg

: Dhr. P. van Kleij Gorinchem
: Dhr. B. Kraaijeveld Sliedrecht

Tijdwaarnemers groep 2 : Dhr. D. Vroege Arkel
: Dhr. J. v.d. Sman Papendrecht
: Dhr. J. 't Hart Dordrecht

Microfoon : Dhr. J. Broere Noordeloos
Wedstrijdsecretariaat : Dhr. N. Seton Bleskensgraaf

: A. van Veen Arkel
Computer verwerking : F.A. van Kessel Montfoort
Bochtencommissarissen : J.M. v.d. Berg Papendrecht

: Dhr. K. Versluis Noordeloos
Verbindingen : J. de Gans Ameide
Typewerk : Mw. J. Wassink Gorinchem
Verzorging Jury : Mw. C. Versteeg

: Mw. R. v.d. Hoek Alblasserdam
Algehele coördinatie : Dhr. L. Versteeg
E.H.B.O.

Hardinxveld-G'dam

Hardinxveld-G'dam

Hardinxveld-G'dam

Totaal aantal deelnemers(sters): 105

Jurykorps





1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.

9.

Supporters die per eigen vervoer naar Eindhoven gaan, zal bij de ingang een entree 
van ƒ5,= worden geheven.
De loting voor de 3e afstand zal plaatsvinden na afloop van de 300 meter der pupillen 
voor die groepen die een 3.000 meter moeten rijden, voor de overige zal de loting 
geschieden na de 1.000 meter van meisjes D.

Voor het rijden van de 3e afstand komen in aanmerking; bij de Senioren heren, de 
beste 4 van het klassement na 2 afstanden, aangevuld tot 8 plaatsen met de snelsten 
van de 2e afstand.
Voor de Heren Jun. A+B+C+D geldt de beste 3 van het klassment na 2 afstanden, 
aangevuld tot 6 plaatsen met de snelsten van de 2e afstand. 
Voor de categorieën Masters, Jun. C dames en Jun. D dames, geldt de beste 2 van 
het klassement aangevuld tot 4 plaatsen met de snelste tijden van de 2e afstand. 
Bij de catgeorieën Sen. Dames, Jun. A Dames, Jun. B dames en de Pupillen rijden 
allen de 3e afstand.
Als de winnaar van de 500 meter niet tot de beste van het klassement behoort zal hij 
de plaats innemen van resp. de 2e of 3e van het klassement en alsnog de 3e afstand 
rijden.

Bij de start van 2e afstand dient men er rekening te houden dat men gestart zal 
worden als het vorige paar de 600 m resp. de 1100 meter heeft gepasseerd.
De 3e afstand zal zoveel mogleijk in kwartetten worden verreden

De eerste 3 per afstand ontvangen een medaille tijdens het diner in restaurant "De 
Ster" te Nieuwkuyk. Hier ook ontvangen alle deelnemers een herinneringsvaantje.

Voor het overige is het I.S.U. reglement van toepassing. Dit houdt o.a. in dat bij een 
val niet mag worden overgereden, men na 2 valse starts voor die afstand zal worden 
gediskwalificeerd en dat diegene die het laagste aantal punten heeft kampioen is.

Zoals in het programma staat vermeld zal de baanbeveiliging moeten worden 
geplaatst door de Junioren Heren B+C+D en direct na afloop worden opgeruimd door 
de Senioren, Masters en de heren Junioren A. Laten wij ons daar allemaal aan 
houden en het niet aan een paar mensen overlaten.

De huldigingen der diverse kampioenen zal plaatsvinden op de jaarlijkse feestavond, 
die zal worden gehouden op zaterdagavond 28 maart a.s. in het gemeenschapshuis 
de "Til" te Giessenburg.





Heren Senioren
500 m 39.10 André Kraayeveld 06-03-77
1500 m 2.05.00 Fred van Wiltenburg 12-02-84
3000 m 4.23.10 Fred van Wiltenburg 11-02-84

Masters
500 m 43.65 Jan de Koning 09-03-86
1500 m 2.15.10 Jan de Koning 14-03-86
3000 m 4.41.20 Jan de Groot 24-10-86

Dames Senioren
500 m 44.5 Janneke van Oort 14-02-87
1500 m 2.20.00 Janneke van Oort 13-12-86
3000 m 4.47. Janneke van Oort 14-02-87

Heren Junioren A
500 m 40.90 Angelo Cara
1500 m 2.03.80 Angelo Cara 14-12-86
3000 m 4.17.80 Angelo Cara

Dames Junioren A
500 m 43.52 Anja Bollaart 31-01-87
1500 m 2.14.39 Anja Bollaart 31-01-87
3000 m 4.43.97 Anja Bollaart 07-02-87

Heren Junioren B
500 m 40.90 Angelo Cara 14-12-84
1500 m 2.06.50 Angelo Cara 14-12-84
3000 m 4.25.10 Angelo Cara 21-02-86

Dames Junioren B
500 m 46.00 Janneke van Oort 04-03-84
1000 m 1.32.70 Janneke van Oort 04-03-84
1500 m 2.22.60 Anja Bollaart 01-12-84

Heren Junioren C
500 m 41.90 Angelo Cara 06-03-84
1000 m 1.24.30 Angelo Cara 28-01-84
1500 m 2.11.10 Angelo Cara 29-01-84

Dames Junioren C
500 m 46.20 Janneke van Oort 23-02-82
1000 m 1.32.00 Inge van Balkom 30-12-86
1500 m 2.26.90 Janneke van Oort 31-01-82

Heren Junioren D
500 m 45.10 Guido v.d. Berg 15-12-79
1000 m 1.32.20 Angelo Cara 14-03-82

Dames Junioren D
500 m 48.70 Jacolien Blokland 16-03-85
1000 m 1.39.79 Inge van Balkom 27-01-85

Club Records



Jongens Pupillen
100 m 12.20 Govert Timmer 11-03-80
300 m 33.80 Erik van Leeuwen 07-03-82
500 m 52.70 Michel Hagenaar 15-02-87



1. Gerwin Mimpen 22. Leendert van Houwelingen
André Brands Marchel Henke

2. Anrie Trappenburg 23. Bert Bakker
Kees Trappenburg Wilfred van Mill

3. Gert den Haan 24. Peter Takken
Wim Jonkers Marcel Langeveld

4. Kees Bollaart 25. Erik Brand
Jaap de Groot Sebastiaan van Mill

5. Gert de Heer 26. Robert v.d. Wardt
Johan Heykoop -

6. Rob v.d. Vlies 27. Gerard Kraaijenbrink
Robert van Hall Emiele Morelisse

7. Johan Westerbeek 28. Leo van Wingerden
Rob van Duyn Chris Westdijk

8. Irma Van Kessel  BM
Teus van Dijk

29. Jan Oosterom
Michel Hagenaar

9. Gerrit Plieger
Gijs Boogaarts

10. Aart van Genderen 30. Jaqueline Jongeneel
Hans de Jong Adrienne Oostveen

11. Koos Meijer 31. Annette van Kley
Bert Dubbeldam Nicole v.d.Sman

12. Wim van Genderen
Jaap Keller

13. Dick Smitsman 32. Nico Vuurens
- Corne Jongeneel

33. Peter de Leeuw
Sandro Cara

14 Marco de Zeeuw 34. Arnaut Langeveld
Arjan van Vliet Raymond Hagenaar

15. Marnix van Beusekom 35. Adriaan Kentie
Angelo Cara Dennis Quast

16. Kees Kortleve 36. Maroel Vink
Bas Lagerwerf Ranald Louman

17. Peter van Milligen 37. Bart den Braven
Ad Boom Jan Trapman

18. Bas Versteeg 38. Coert Bos
Rudy Takken Hendrik Verveer

39. -
Wilco Kok

19. Janneke van Oort         Sen. 40. Teus Baars
Anja Bollaart                 A Carolus de Jong

20. Erica Keller                 Sen.
Mirjam Versluis             A

41. Jacolien Blokland
Junioren B Heren 500 meter Ingrid Bos

21. Reinier van Wijngaarden 42. Carry Oostveen
Kees van Wageningen Annet van Middelkoop

43. Sabina van Asperen
BM is buiten mededingen Anita van Muylwijk

Sen. en Jun. A Dames 500 meter

Junioren Heren A 500 meter

Masters heren 500 meter

Senioren heren 500 meter
Ritindeling

Vervolg Junioren B Heren 500 meter

Junioren C Dames 500 meter

Junioren C Heren 500 meter

Junioren B Dames 500 meter

Pupillen Jongens 100 meter





44. Sylvia Bood 66. Koos Meijer
Helen Oosterom Bert Dubbeldam

67. Wim van Genderen
Jaap Keller

45. Hans ten Hagen 68. Dick Smitsman
Donald Vis -

46. Ramon v.d. Tak
Ronny Timmer

47. Wim van Wageningen 69. Marnix van Beusekom
Bart van Middelkoop Arjan van Vliet

48. Dick van Muylwijk 70. Angelo Cara
Jeroen Hoogerwaard Marco de Zeeuw

49. Wilco v.d. Giessen 71. Ad Boom
John de Bruin Bas Lagerwerf

50. Hans Versteeg 72. Rudy Takken
Peter de Groot Kees Kortleve

51. Bas den Besten 73. Bas Versteeg
- Peter van Milligen

52. Sandra den Besten 74. Mirjam Versluis A.
Karin Verheul Janneke van Oort Sen.

53. Lizanne van Dijk 75. Anja Bollaart A.
Anja den Besten Erica Keller Sen.

54. Astrid Stuy
Ingrid Verheul

55. Mariette Kant 76. Reinier van Wijngaarden
Jantina Stuy Leendert van Houwelingen

77. Marchel Henke
Kees van Wageningen

56. André Brands 78. Erik Brand
Wim Jonkers Bert Bakker

57. Gert den Haan 79. Wilfred van Mill
Anrie Trappenburg Marcel Langeveld

58 Gerwin Mimpen 80. Sebastiaan van Mill
Kees Trappenburg Peter Takken

59. Kees Bollaart 81. -
Johan Heykoop Emiele Morelisse

60. Jaap de Groot 82. Chrls Westdijk
Gert de Heer Gerard Kraaijenbrink

61. Robert van Hall 83. Robert v.d. Wardt
Rob van Duyn Leo van Wingerden

62. Johan Westerbeek
Rob v.d. Vlies

63. Teus van Dijk 84. Jan Oosterom
Irma Van Kessel  BM Michel Hagenaar

Masters heren 1.500 meter
64. Aart van Genderen 85. Nicole v.d. Sman

Hans de Jong Adrienne Oostveen
65. Gerrit Plieger 86. Annette van Kley

Gijs Boogaarts Jaqueline Jongeneel

Junioren B Dames 1.000 meter

Junioren Heren A 1.500 meter

Vervolg Junioren C Dames 500 meter Vervolg Masters heren 1.500 meter

Sen. en Jun. A Dames 1.500 meter

Junioren B Heren 1.500 meter

Junioren D meisjes 500 meter

Junioren D Jongens 500 meter

Senioren heren 1.500 meter

Pupillen Jongens 300 meter





87. Arnaut Langeveld 100. Ronny Timmer
Corne Jongeneel Donald Vis

88. Nico Vuurens 101. Wim van Wageningen
Raymond Hagenaar Hans ten Hagen

89. Sandro Cara 102. Bart van Middelkoop
Peter de Leeuw Ramon v.d. Tak

90. Jan Trapman 103. Peter de Groot
Ronald Louman John de Bruin

91. Dennis Quast 104. Hans Versteeg
Bart den Braven -

92. Marcel Vink 105. Dick van Muylwijk
Adriaan Kentie Wilco v.d.Giessen

93. Carolus de Jong 106. Jeroen Hoogerwaard
Teus Baars Bas den Besten

94. Hendrik Verveer
Wilco Kok

95. - 107. Lizanne van Dijk
Coert Bos Sandra den Besten

108. Anja den Besten
Karin Verheul

96. Ingid Bos 109. Ingrid Verheul
Carry Oostveen Jantina Stuy

97. Jacolien Blokland 110. Mariette Kant
Annet van Middelkoop Astrid Stuy

98. Sabina van Asperen
Helen Oosterom

99. Sylvia Bood
Anita van Muylwijk

Junioren C Dames 1.000 meter

Junioren D meisjes 1.000 meter

Junioren D Jongens 1.000 meterJunioren C Heren 1.000 meter





Senioren Heren 3.000 meter
111. 124.

112. 125.

113.

114. 126.

127.

115.

116. 129.

130.

117.

118. 131.

119. 132.

133.

120.

134.

121. 135.

Pupillen Jongens 500 meter
122. 136.

123.

Ritvolgorde 3e afstand

Masters heren 3.000 meter

Junioren C Heren 1.500 meter

Junioren D Heren 1.000 meter

Junioren B Heren 3.000 meter

Junioren A Heren 3.000 meter

Dames Senioren 3.000 meter

Junioren B Dames 1.500 meter

Junioren C Dames 1.500 meter

Junioren Dames A 3.000 meter

Junioren D Meisjes 1.000 meter









Senioren Heren 500 m. 1.500 m. 3.000m. Klassement
1. Gerwin Mimpen 43.0 2.10.9 4.44.1 133.983
2. Wim Jonkers 44.7 2.16.9 4.48.1 138.349
3. Gert den Haan 43.2 2.19.5 5.17.2 142.566
4. Teus van Dijk 46.2 2.21.3 5.01.9 143.616
5. Anrie Trappenburg 45.9 2.28.5 5.18.3 148.450
6. Jaap de Groot 48.4 2.29.1 5.12.9 150.250
7. André Brands 45.7 2.30.4 5.30.4 150.899
8. Gert de Heer 48.0 2.28.8 5.32.7 153.050
9. Kees Bollaart 50.3 2.34.6 5.38.8 BM 158.299

10. Johan Heykoop 45.7 2.33.3 96.800
11. Peter Horden 48.0 2.32.2 98.733
12. Johan Westerbeek 48.1 2.37.9 100.733
13. Rob v.d. Vlies 50.1 2.39.3 103.200
14. Robert van Hall 53.2 2.48.7 109.433
15. Rob van Duyn 53.5 2.59.6 113.366

Msters Heren 500 m. 1.500 m. 3.000m. Klassement
1. Gijs Boogaarts 48.3 2.29.7 5.10.6 149.966
2. Gerrit Plieger 49.3 2.32.1 5.12.9 152.150
3. Johan v.d. Berg 46.9 2.34.9 5.33.1 154.049
4. Bert Dubbeldam 48.8 2.34.8 5.29.6 155.333
5. Huub Oosterom 49.8 2.36.5 101.966
6. Wim van Genderen 50.0 2.44.0 104.666
7. Bokke Nijdam 50.8 2.47.0 106.466
8. Koos Meyer 56.5 2.57.5 115.666
9. Jaap Keller 56.9 2.58.7 116.466

Dick Smitsman 48.4 DQ

Senioren Dames 500 m. 1.500 m. 3.000m. Klassement
1. Janneke van Oort 45.6 2.22.9 5.03.6 143.833
2. Erica Keller 71.2 3.37.0 143.533

Junioren Heren A 500 m. 1.500 m. 3.000m. Klassement
1. Angelo Cara 42.4 2.12.6 4.37.9 132.916
2. Marnix van Beusekom 42.8 2.17.6 4.59.9 138.649
3. Marco de Zeeuw 45.4 2.21.7 5.09.2 144.166
4. Arjan van Vliet 45.0 2.22.4 5.15.0 144.966
5. Bas Versteeg 47.0 2.32.9 5.29.5 152.882
6. Peter van Milligen 51.3 2.31.6 5.24.5 155.916
7. Rudy Takken 50.3 2.38.1 103.000
8. Bas Lagerwerf 51.9 2.47.7 107.800
9. Ad Boom 54.3 2.48.5 110.466

10. Kees Kortleve 57.4 2.50.9 114.366

Junioren Dames A 500 m. 1.500 m. 3.000m. Klassement
1. Anja Bollaart 44.7 2.21.2 5.24.8 val 145.899
2. Mirjam Versluis 48.7 2.36.7 5.47.8 158.899

Uitslagen



Junioren Dames B 500 m. 1.000 m. 1.500 m. Klassement
1. Annette van Kleij 52.1 1.45.5 3.01.8 165.450
2. Jaqueline Jongeneel 51.6 1.50.0 3.00.5 166.766
3. Adrienne Oostveen 51.6 1.50.4 3.03.7 168.033
4. Nicole v.d. Sman 55.4 1.58.8 3.30.1 val 184.833

Junioren Heren B 500 m. 1.500 m. 3.000m. Klassement
1. Kees van Wageningen 44.4 2.17.7 5.10.1 141.983
2. Marchel Henke 44.2 2.19.5 5.13.5 142.950
3. Leen van Houwelingen 44.8 2.25.4 5.21.1 146.782
4. Reinier van Wijngaarden 45.3 2.28.3 5.31.0 149.899
5. Sebastiaan van Mill 47.6 2.27.6 5.30.2 151.833
6. Wilfred van Mill 47.2 2.31.5 5.40.7 154.483
7. Marcel Langeveld 48.7 2.34.5 100.200
8. Gerard Kraaijenbrink 49.0 2.37.5 101.500
9. Peter Takken 50.7 2.34.8 102.300

10. Emiele Moorelisse 48.2 2.48.1 104.233
11. Bert Bakker 49.7 2.46.8 105.300
12. Erik Brand 54.3 2.46.4 109.766
13. Chris Westdijk 54.1 2.54.0 112.100
14. Leo van Wingerden 66.1 val 2.46.9 121.733

Junioren Heren C 500 m. 1.000 m. 1.500 m. Klassement
1. Arnaut Langeveld 44.6 1.34.6 2.32.7 142.800
2. Sandro Cara 46.2 1.32.6 2.36.7 144.733
3. Peter de Leeuw 46.9 1.32.9 2.35.2 145.083
4. Raymond Hagenaar 45.9 1.36.6 2.36.1 146.233
5. Nico Vuurens 46.1 1.36.4 2.39.1 147.333
6. Corné Jongeneel 47.3 1.38.5 2.40.2 149.950
7. Marcel Vink 49.9 1.41.8 100.800
8. Adriaan Kentie 50.7 1.42.4 101.900
9. Jan Trapman 50.2 1.46.0 103.200

10. Teus Baars 53.7 1.47.4 107.400
11. Bart den Braven 53.4 1.58.0 112.400
12. Ronald Louman 59.5 1.56.1 117.550
13. Dennis Quast 66.3 val 1.48.8 120.700
14. Wilco Kok 66.3 val 1.51.2 121.900
15. Coert Bos 63.7 2.17.4 132.400
16. Carolus de Jong 65.3 2.21.7 136.150
17. Hendrik Vervee 68.1 2.23.3 139.750

Junioren Dames C 500 m. 1.000 m. 1.500 m. Klassement
1. Jacolien Blokland 48.7 1.39.9 2.42.1 152.683
2. Annet van Middelkoop 56.0 1.57.0 3.08.7 177.400
3. Carry Oostveen 57.7 2.00.3 3.18.0 183.850
4. Helen Oosterom 60.4 2.14.9 3.40.1 201.216
5. Silvia Bood 63.9 2.21.2 134.500
6. Ingrid Bos 66.6 2.19.6 136.400
7. Anita van Muylwijk 66.7 2.25.1 139.250
8. Sabina van Asperen 67.2 2.24.6 139.500



Junioren meisjes D 500 m. 1.000 m. 1.000 m. Klassement
1. Anja den Besten 52.0 1.49.7 1.58.8 166.250
2. Karin Verheul 54.3 1.53.5 2.04.8 172.950
3. Mariette Kant 55.4 2.01.7 2.00.4 176.450
4. Lizanne van Dijk 59.2 2.11.6 2.10.2 190.500
5. Jantina  Stuy 66.2 2.16.5 134.850
6. Ingrid Verheul 69.5 2.16.2 137.600
7. Astrid Stuy 70.8 2.29.5 145·550

Sandra den Besten 96.8 val NG

Junioren Jongens D 500 m. 1.000 m. 1.000 m. Klassement
1. Donald Vis 48.1 1.42.0 1.43.9 151.050
2. Wim van Wageningen 50.2 1.44.8 1.48.9 157.050
3. Ronny  Timmer 53.2 1.51.2 1.50.2 163.900
4. Hans ten Hagen 52.7 1.51.8 1.51.6 164.450
5. Bart van Middelkoop 54.0 1.55.1 111.550
6. Ramon van de Tak 59.6 1.59.3 119.250
7. Jeroen Hoogerwaard 59.1 2.13.0 125.600
8. Dick van Muilwljk 60.0 2.17.2 128.600
9. Bas den Besten 63.4 2.21.7 134.250

10. John de Bruin 66.0 2.17.3 134.650
11. Peter de Groot 66.8 2.18.6 136.100
12. Wilco van de Giessen 66.5 2.19.8 136.400
13. Hans Versteeg 66.1 2.29.3 140.750

Pupillen Jongens 100 m 300 m 500 m Klassement
1. Michel Hagenaar 12.0 31.6 57.9 101.500
2. Jan Oosterom 15.5 ziek ziek

De tijden van Michel Hagenaar op de 100 m en 300 m betekenen een nieuw clubrecord voor de jongens 
pupillen.




