Uitnodiging Trainingsdag Den Haag
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Op zaterdag 6 oktober 2018 organiseert de sectie hardrijden een trainingsdag in Den Haag.

Het programma is als volgt:

09:30 uur 10:00 tot 11:30 uur 12:00 uur 12:45 tot 14:00 uur

- Verzamelen « Schaatsen ¢ Vervoer naar het strand e Strandtraining

Voor wie?
Door wie?
Waar?

Waarom?
Hoe?
Hoeveel?
Wat?

Vragen?

14:00 uur

¢ Einde programma

Voor alle leden van de 1JA, dus ook voor leden van andere secties

De training wordt verzorgd door trainers van de sectie hardrijden

We verzamelen om 09:30 uur op De Uithof,

Jaap Edenweg 10, 2544 NL Den Haag

Voor de gezelligheid met elkaar trainen, het winterseizoen is weer begonnen!
Het vervoer is op eigen gelegenheid, carpoolen is uiteraard een goede optie
De kosten bedragen € 8,25 voor toegang tot de ijsbaan

Wat je niet moet vergeten, uiteraard je schaatsen en je hardloopschoenen.
Maar vergeet ook geen eten en drinken mee te nemen.

Stuur een mail naar hardrijden@ija.nu

Hopelijk tot zaterdag 6 oktober!




